
que tu dois bien connaître

Tiens-toi loin des objets 
chauds qui peuvent 
te faire mal!

Avertis un adulte si tu trouves un
briquet ou des allumettes!

Arrête, tombe et roule si tes
vêtements prennent feu!

Refroidis une brûlure avec de l’eau
froide et avise une 
grande personne!

Marche à quatre pattes 
sous la fumée!

Reconnais bien le son d’un avertisseur 
de fumée et sors!

Exerce-toi à suivre un plan d’évacuation! Considère le pompier et la pompière
comme des amis!

Voici huit comportements
sécuritaires
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Un soir d’hiver, mon père travaillait. Alors qu’il 
m’appelait pour me souhaiter une bonne nuit,
l’alarme de la caserne a sonné. Il y avait un
incendie dans un immeuble du quartier!

Rapidement, mon père et tous les autres pompiers
se sont habillés et ont pris la route dans leur gros
camion. Arrivé sur les lieux, mon père a vu de 
la fumée s’échapper d’un immeuble. Alertée par
son avertisseur de fumée, une famille avait déjà
évacué l’immeuble. Les gens s’étaient réunis à leur
point de rassemblement. Cette famille savait quoi
faire, car elle avait dessiné un plan d’évacuation
et s’était exercée quelques fois auparavant. 
Une dame a crié à mon père que la famille 
voisine n’était pas encore sortie. Sans perdre une
minute, les pompiers sont entrés à l’intérieur de 
l’immeuble à la recherche de la famille. 

Quelques instants plus tard, la famille manquante
s’est retrouvée à l’extérieur avec les autres. Mon
papa tenait un petit garçon dans ses bras. Tu ne
devineras jamais qui c’était! C’était Alexandre,
mon meilleur ami! 

Alexandre et sa famille ont vraiment eu chaud.
Plus tard dans la soirée, ils ont su que leur 

avertisseur de fumée n’avait pas fonctionné parce
qu’il était trop vieux. Je ne savais pas que ça 
pouvait vieillir, un avertisseur de fumée!

Le lendemain matin, mon père et moi avons acheté
un cadeau très précieux pour Alexandre et ses 
parents. Tu devines c’est quoi? Un avertisseur tout
neuf!

Le eu olletf MC

1er cycle du primaire (6-8 ans)

Fait vécuFait vécu

www.securitepublique.gouv.qc.ca/incendie/jeunes  www.ville.montreal.qc.ca/sim

P P C A S E R N E
P E E L L I M A F
O E R E U C A V E
M B T E A L N R E
P M F E A M O R M
I O U R R U I D U
E T M E L R M S F
R E N E D U A H C
T E I D N E C N I

Encercle les lettres des mots suivants dans la grille.
Les lettres qui n’ont pas été encerclées 
te donneront la solution du mot mystère.

CHAUD
POMPIER
FAMILLE
PÈRE 

Chef est :

ALARME
CASERNE
INCENDIE
CAMION

FUMÉE
ÉVACUER
FEU
AMIS

Les amis de Chef

Avec la participation de :
• Ministère de l’Éducation, 

du Loisir et du Sport
• Ministère de la Sécurité publique

Je m’appelle Nicolas. J’ai 7 ans et mon
meilleur ami s’appelle Alexandre.

J’aimerais te raconter une aventure qui
est arrivée à mon papa. Il est pompier et
il m’a décrit l’histoire d’une famille qui

a eu chaud. Vraiment chaud!

Activités supplémentaires 
accessibles dans Internet 

(guides pédagogiques)

Fait vécu inspiré par Nicolas Bouchard, Montréal

EAU
ARRÊTE
TOMBE
ROULE

Aide Chef à changer la pile des avertisseurs de fumée. 
Suis chaque fil avec des crayons de couleurs différentes. 
Ensuite, écris le bon numéro de la pile à côté de l’avertisseur de fumée (en chiffre).

Je souhaite que tous ceux qui liront
cette petite histoire s’assurent que leur
avertisseur de fumée fonctionne bien.
S’il a dix ans ou plus, il est temps

de le remplacer.

un

deux

trois

quatre

Fais penser à maman ou à
papa de vérifier régulièrement

l'avertisseur de fumée.

f
Change la pile

À la recherche des mots
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Pour nous joindre

Montréal 514 872-4684  education.du.public@ville.montreal.qc.ca

Québec 418 641-6232  annie.marmen@ville.quebec.qc.ca 

Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport 418 644-5240

Ministère de la Sécurité publique 1 866 702-9214

prevention.incendie@msp.gouv.qc.ca

Fondation des pompiers du Québec pour les grands brûlés

1 877 682-7709  info@fondationdespompiers.ca

Blainville  450 434-5206, poste 5148  incendies@ville.blainville.qc.ca

Chibougamau  418 748-2688, poste 2272  sergeg@ville.chibougamau.qc.ca

Dolbeau-Mistassini  418 276-2645  incendie@ville.dolbeau-mistassini.qc.ca

Gatineau 819 243-2345, poste 7533 beland.sonia@gatineau.ca 

Île-Perrot 514 453-1751, poste 239  prev-inc@ile-perrot.qc.ca

Laval 450 662-4450  c.bibeau@ville.laval.qc.ca 

Longueuil 450 463-7038  incendies@ville.longueuil.qc.ca

Mercier 450 699-0395  erik.dumais@ville.mercier.qc.ca

Pincourt 514 453-8981, poste 232  s.seguin@villepincourt.qc.ca

Repentigny  450 470-3620, poste 3638 laliberteg@ville.repentigny.qc.ca

Rigaud 450 451-0869, poste 233  ericmartel@ville.rigaud.qc.ca

Rimouski 418 724-3265  incendie@ville.rimouski.qc.ca 

Rouyn-Noranda 819 797-7124  joanne.duquette@rouyn-noranda.ca

Saint-Félicien 418 679-0313  carl.tremblay@ville.stfelicien.qc.ca 

Saint-Jean-sur-Richelieu  450 357-2338

r.meloche@ville.saint-jean-sur-richelieu.qc.ca

Sherbrooke 819 821-5517  protection.incendies@ville.sherbrooke.qc.ca 

Terrebonne  450 471-8265, poste 1221 erick.harnois@ville.terrebonne.qc.ca

Varennes  450 652-9888  yves.hamel@ville.varennes.qc.ca

Prends une feuille blanche 
et suis les étapes illustrées 

pour construire ton 
petit chien prudent.

de
Chef

OrigamiVoici les paroles d’une
chanson que Chef aime 

bien chanter.

Tu peux trouver les deux chansons de Chef dans ces sites : 
www.securitepublique.gouv.qc.ca/incendie/jeunes
www.ville.montreal.qc.ca/sim
Clique sur le titre de la chanson désirée!

Au feu !Au feu !
Refrain 1

Au feu! Au feu! C’est l’avertisseur de fumée

Écoute bien, il te prévient

Qu’il faut vite évacuer

Au feu! Au feu! Inutile de paniquer

Tu dois te rendre bien calmement

Au point de rassemblement.

Emprunte la première sortie
N’emporte rien, tu dois t’en aller
Referme les portes derrière toi
Pour éviter que le feu ne coure après toi.  (refrain 1)

Dès que tu vois de la fumée

À quatre pattes tu dois marcher

Cela t’aidera à mieux respirer

Et tu verras mieux où te diriger.  (refrain 1)

Et là, tu attends patiemment
Ton papa ou ta maman
Ou encore ton enseignant
Pour lui dire : présent !  (refrain 2)

Au feu! Au feu! Les pompiers sont arrivés

Ils vont tout faire pour empêcher

Ce vilain feu de tout brûler

Au feu! Au feu! Nous avons tous évacué

Il faut bien sûr tous remercier

L’avertisseur de fumée!

Refrain 2

Couplet 2

Couplet 3

Couplet 1

1 2 3 4Mets de l’eau froide
sur une brûlure. 5 6

7

Tu te brûles sur le
grille-pain.

Retourne à la case 4.

8

910 Va chercher un adulte
à la case 13.111213

Avise un adulte lorsque 
tu trouves des allumettes 

ou un briquet.

1415

16

Ton avertisseur de fumée
n’a pas de pile.
Passe un tour. Ton père surveille la

cuisson des aliments.17 18 19 20 21
Une casserole est laissée

sans surveillance.
Retourne à la case 18. 22 23

24

25 Tu connais le numéro 
de téléphone 

d’urgence.

26

27

28
Tes vêtements ont pris feu.

Arrête, tombe et roule.2930
Tes vêtements prennent feu.
Retourne à la case 28.

3132

33

34
35

Marche à 4 pattes 
sous la fumée.

Il y a de la fumée.
Recule à la case 33. 36 37

38
Fais ton plan 

d’évacuation avec ta famille.
Va à la case 40. 39 40Point de 

rassemblement.
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Le jeu du boyau
Tu avances selon l’indication du dé.
Celui ou celle qui arrive le premier à la dernière case avec le nombre exact gagne la partie.

Tes vêtements sont en feu, que fais-tu?

Dans la fumée, je sais comment me déplacer.

Mon numéro de téléphone d’urgence pour 
joindre les pompiers, policiers et 
ambulanciers est le :

Désigne un objet chaud qui peut te brûler.

Lorsqu’il y a de la fumée, je fais bip ! bip ! 
pour avertir les occupants de sortir 
de la maison.

Ta famille et toi avez convenu d’un :

Je vais chercher un 
si je trouve un briquet ou des allumettes.

Je soulage une brûlure : qui suis-je?

Écris le numéro de la case 
correspondant aux affirmations 

suivantes et complète-les.

1

2

3 4

5
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Tu avances selon l’indication du dé.
Celui ou celle qui arrive le premier à la dernière case avec le nombre exact gagne la partie.
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Dans la fumée, je sais comment me déplacer.

Mon numéro de téléphone d’urgence pour 
joindre les pompiers, policiers et 
ambulanciers est le :

Désigne un objet chaud qui peut te brûler.

Lorsqu’il y a de la fumée, je fais bip ! bip ! 
pour avertir les occupants de sortir 
de la maison.

Ta famille et toi avez convenu d’un :

Je vais chercher un 
si je trouve un briquet ou des allumettes.
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te faire mal!
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briquet ou des allumettes!

Arrête, tombe et roule si tes
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Refroidis une brûlure avec de l’eau
froide et avise une 
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Marche à quatre pattes 
sous la fumée!
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de fumée et sors!

Exerce-toi à suivre un plan d’évacuation! Considère le pompier et la pompière
comme des amis!

Voici huit comportements
sécuritaires

Le feu follet est produit par le Service de sécurité incendie de Montréal, en collaboration avec le Service de protection contre les incendies de la Ville de Québec ainsi qu’avec les ministères de la Sécurité publique et de l’Éducation, 
du Loisir et du Sport. Il est distribué dans toutes les écoles primaires du Québec à l’intention des élèves du premier cycle du primaire. Le feu follet est aussi offert en format PDF dans les sites Internet. 

Coordination et contenu Consultant pédagogique Conception et graphisme Conception et illustrations Révision linguistique et relecture
©Service de sécurité incendie de Montréal Richard Émond Nicole de Passillé Lise Monette Direction des communications,
Ministère de la Sécurité publique Ministère de la Sécurité publique

Dépôt légal - 3e trimestre 2010      Imprimé au Canada (08-2010)      Bibliothèque nationale du Québec       ISBN 978-2-7647-0911-5 English version available upon request

Un soir d’hiver, mon père travaillait. Alors qu’il 
m’appelait pour me souhaiter une bonne nuit,
l’alarme de la caserne a sonné. Il y avait un
incendie dans un immeuble du quartier!

Rapidement, mon père et tous les autres pompiers
se sont habillés et ont pris la route dans leur gros
camion. Arrivé sur les lieux, mon père a vu de 
la fumée s’échapper d’un immeuble. Alertée par
son avertisseur de fumée, une famille avait déjà
évacué l’immeuble. Les gens s’étaient réunis à leur
point de rassemblement. Cette famille savait quoi
faire, car elle avait dessiné un plan d’évacuation
et s’était exercée quelques fois auparavant. 
Une dame a crié à mon père que la famille 
voisine n’était pas encore sortie. Sans perdre une
minute, les pompiers sont entrés à l’intérieur de 
l’immeuble à la recherche de la famille. 

Quelques instants plus tard, la famille manquante
s’est retrouvée à l’extérieur avec les autres. Mon
papa tenait un petit garçon dans ses bras. Tu ne
devineras jamais qui c’était! C’était Alexandre,
mon meilleur ami! 

Alexandre et sa famille ont vraiment eu chaud.
Plus tard dans la soirée, ils ont su que leur 

avertisseur de fumée n’avait pas fonctionné parce
qu’il était trop vieux. Je ne savais pas que ça 
pouvait vieillir, un avertisseur de fumée!

Le lendemain matin, mon père et moi avons acheté
un cadeau très précieux pour Alexandre et ses 
parents. Tu devines c’est quoi? Un avertisseur tout
neuf!
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• Ministère de l’Éducation, 
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Je m’appelle Nicolas. J’ai 7 ans et mon
meilleur ami s’appelle Alexandre.

J’aimerais te raconter une aventure qui
est arrivée à mon papa. Il est pompier et
il m’a décrit l’histoire d’une famille qui

a eu chaud. Vraiment chaud!

Activités supplémentaires 
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avertisseur de fumée fonctionne bien.
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Un soir d’hiver, mon père travaillait. Alors qu’il 
m’appelait pour me souhaiter une bonne nuit,
l’alarme de la caserne a sonné. Il y avait un
incendie dans un immeuble du quartier!

Rapidement, mon père et tous les autres pompiers
se sont habillés et ont pris la route dans leur gros
camion. Arrivé sur les lieux, mon père a vu de 
la fumée s’échapper d’un immeuble. Alertée par
son avertisseur de fumée, une famille avait déjà
évacué l’immeuble. Les gens s’étaient réunis à leur
point de rassemblement. Cette famille savait quoi
faire, car elle avait dessiné un plan d’évacuation
et s’était exercée quelques fois auparavant. 
Une dame a crié à mon père que la famille 
voisine n’était pas encore sortie. Sans perdre une
minute, les pompiers sont entrés à l’intérieur de 
l’immeuble à la recherche de la famille. 

Quelques instants plus tard, la famille manquante
s’est retrouvée à l’extérieur avec les autres. Mon
papa tenait un petit garçon dans ses bras. Tu ne
devineras jamais qui c’était! C’était Alexandre,
mon meilleur ami! 

Alexandre et sa famille ont vraiment eu chaud.
Plus tard dans la soirée, ils ont su que leur 

avertisseur de fumée n’avait pas fonctionné parce
qu’il était trop vieux. Je ne savais pas que ça 
pouvait vieillir, un avertisseur de fumée!

Le lendemain matin, mon père et moi avons acheté
un cadeau très précieux pour Alexandre et ses 
parents. Tu devines c’est quoi? Un avertisseur tout
neuf!

Le eu olletf MC

1er cycle du primaire (6-8 ans)

Fait vécuFait vécu

www.securitepublique.gouv.qc.ca/incendie/jeunes  www.ville.montreal.qc.ca/sim
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Encercle les lettres des mots suivants dans la grille.
Les lettres qui n’ont pas été encerclées 
te donneront la solution du mot mystère.

CHAUD
POMPIER
FAMILLE
PÈRE 

Chef est :

ALARME
CASERNE
INCENDIE
CAMION

FUMÉE
ÉVACUER
FEU
AMIS

Les amis de Chef

Avec la participation de :
• Ministère de l’Éducation, 

du Loisir et du Sport
• Ministère de la Sécurité publique

Je m’appelle Nicolas. J’ai 7 ans et mon
meilleur ami s’appelle Alexandre.

J’aimerais te raconter une aventure qui
est arrivée à mon papa. Il est pompier et
il m’a décrit l’histoire d’une famille qui

a eu chaud. Vraiment chaud!

Activités supplémentaires 
accessibles dans Internet 

(guides pédagogiques)

Fait vécu inspiré par Nicolas Bouchard, Montréal

EAU
ARRÊTE
TOMBE
ROULE

Aide Chef à changer la pile des avertisseurs de fumée. 
Suis chaque fil avec des crayons de couleurs différentes. 
Ensuite, écris le bon numéro de la pile à côté de l’avertisseur de fumée (en chiffre).

Je souhaite que tous ceux qui liront
cette petite histoire s’assurent que leur
avertisseur de fumée fonctionne bien.
S’il a dix ans ou plus, il est temps

de le remplacer.

un

deux

trois

quatre

Fais penser à maman ou à
papa de vérifier régulièrement

l'avertisseur de fumée.

f
Change la pile

À la recherche des mots
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Pour nous joindre

Montréal 514 872-4684  education.du.public@ville.montreal.qc.ca

Québec 418 641-6232  annie.marmen@ville.quebec.qc.ca 

Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport 418 644-5240

Ministère de la Sécurité publique 1 866 702-9214

prevention.incendie@msp.gouv.qc.ca

Fondation des pompiers du Québec pour les grands brûlés

1 877 682-7709  info@fondationdespompiers.ca

Blainville  450 434-5206, poste 5148  incendies@ville.blainville.qc.ca

Chibougamau  418 748-2688, poste 2272  sergeg@ville.chibougamau.qc.ca

Dolbeau-Mistassini  418 276-2645  incendie@ville.dolbeau-mistassini.qc.ca

Gatineau 819 243-2345, poste 7533 beland.sonia@gatineau.ca 

Île-Perrot 514 453-1751, poste 239  prev-inc@ile-perrot.qc.ca

Laval 450 662-4450  c.bibeau@ville.laval.qc.ca 

Longueuil 450 463-7038  incendies@ville.longueuil.qc.ca

Mercier 450 699-0395  erik.dumais@ville.mercier.qc.ca

Pincourt 514 453-8981, poste 232  s.seguin@villepincourt.qc.ca

Repentigny  450 470-3620, poste 3638 laliberteg@ville.repentigny.qc.ca

Rigaud 450 451-0869, poste 233  ericmartel@ville.rigaud.qc.ca

Rimouski 418 724-3265  incendie@ville.rimouski.qc.ca 

Rouyn-Noranda 819 797-7124  joanne.duquette@rouyn-noranda.ca

Saint-Félicien 418 679-0313  carl.tremblay@ville.stfelicien.qc.ca 

Saint-Jean-sur-Richelieu  450 357-2338

r.meloche@ville.saint-jean-sur-richelieu.qc.ca

Sherbrooke 819 821-5517  protection.incendies@ville.sherbrooke.qc.ca 

Terrebonne  450 471-8265, poste 1221 erick.harnois@ville.terrebonne.qc.ca

Varennes  450 652-9888  yves.hamel@ville.varennes.qc.ca

Prends une feuille blanche 
et suis les étapes illustrées 

pour construire ton 
petit chien prudent.

de
Chef

OrigamiVoici les paroles d’une
chanson que Chef aime 

bien chanter.

Tu peux trouver les deux chansons de Chef dans ces sites : 
www.securitepublique.gouv.qc.ca/incendie/jeunes
www.ville.montreal.qc.ca/sim
Clique sur le titre de la chanson désirée!

Au feu !Au feu !
Refrain 1

Au feu! Au feu! C’est l’avertisseur de fumée

Écoute bien, il te prévient

Qu’il faut vite évacuer

Au feu! Au feu! Inutile de paniquer

Tu dois te rendre bien calmement

Au point de rassemblement.

Emprunte la première sortie
N’emporte rien, tu dois t’en aller
Referme les portes derrière toi
Pour éviter que le feu ne coure après toi.  (refrain 1)

Dès que tu vois de la fumée

À quatre pattes tu dois marcher

Cela t’aidera à mieux respirer

Et tu verras mieux où te diriger.  (refrain 1)

Et là, tu attends patiemment
Ton papa ou ta maman
Ou encore ton enseignant
Pour lui dire : présent !  (refrain 2)

Au feu! Au feu! Les pompiers sont arrivés

Ils vont tout faire pour empêcher

Ce vilain feu de tout brûler

Au feu! Au feu! Nous avons tous évacué

Il faut bien sûr tous remercier

L’avertisseur de fumée!

Refrain 2

Couplet 2

Couplet 3

Couplet 1

1 2 3 4Mets de l’eau froide
sur une brûlure. 5 6

7

Tu te brûles sur le
grille-pain.

Retourne à la case 4.

8

910 Va chercher un adulte
à la case 13.111213

Avise un adulte lorsque 
tu trouves des allumettes 

ou un briquet.

1415

16

Ton avertisseur de fumée
n’a pas de pile.
Passe un tour. Ton père surveille la

cuisson des aliments.17 18 19 20 21
Une casserole est laissée

sans surveillance.
Retourne à la case 18. 22 23

24

25 Tu connais le numéro 
de téléphone 

d’urgence.

26

27

28
Tes vêtements ont pris feu.

Arrête, tombe et roule.2930
Tes vêtements prennent feu.
Retourne à la case 28.

3132

33

34
35

Marche à 4 pattes 
sous la fumée.

Il y a de la fumée.
Recule à la case 33. 36 37

38
Fais ton plan 

d’évacuation avec ta famille.
Va à la case 40. 39 40Point de 

rassemblement.
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Le jeu du boyau
Tu avances selon l’indication du dé.
Celui ou celle qui arrive le premier à la dernière case avec le nombre exact gagne la partie.

Tes vêtements sont en feu, que fais-tu?

Dans la fumée, je sais comment me déplacer.

Mon numéro de téléphone d’urgence pour 
joindre les pompiers, policiers et 
ambulanciers est le :

Désigne un objet chaud qui peut te brûler.

Lorsqu’il y a de la fumée, je fais bip ! bip ! 
pour avertir les occupants de sortir 
de la maison.

Ta famille et toi avez convenu d’un :

Je vais chercher un 
si je trouve un briquet ou des allumettes.

Je soulage une brûlure : qui suis-je?

Écris le numéro de la case 
correspondant aux affirmations 

suivantes et complète-les.

1

2

3 4

5



que tu dois bien connaître

Tiens-toi loin des objets 
chauds qui peuvent 
te faire mal!

Avertis un adulte si tu trouves un
briquet ou des allumettes!

Arrête, tombe et roule si tes
vêtements prennent feu!

Refroidis une brûlure avec de l’eau
froide et avise une 
grande personne!

Marche à quatre pattes 
sous la fumée!

Reconnais bien le son d’un avertisseur 
de fumée et sors!

Exerce-toi à suivre un plan d’évacuation! Considère le pompier et la pompière
comme des amis!

Voici huit comportements
sécuritaires
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Un soir d’hiver, mon père travaillait. Alors qu’il 
m’appelait pour me souhaiter une bonne nuit,
l’alarme de la caserne a sonné. Il y avait un
incendie dans un immeuble du quartier!

Rapidement, mon père et tous les autres pompiers
se sont habillés et ont pris la route dans leur gros
camion. Arrivé sur les lieux, mon père a vu de 
la fumée s’échapper d’un immeuble. Alertée par
son avertisseur de fumée, une famille avait déjà
évacué l’immeuble. Les gens s’étaient réunis à leur
point de rassemblement. Cette famille savait quoi
faire, car elle avait dessiné un plan d’évacuation
et s’était exercée quelques fois auparavant. 
Une dame a crié à mon père que la famille 
voisine n’était pas encore sortie. Sans perdre une
minute, les pompiers sont entrés à l’intérieur de 
l’immeuble à la recherche de la famille. 

Quelques instants plus tard, la famille manquante
s’est retrouvée à l’extérieur avec les autres. Mon
papa tenait un petit garçon dans ses bras. Tu ne
devineras jamais qui c’était! C’était Alexandre,
mon meilleur ami! 

Alexandre et sa famille ont vraiment eu chaud.
Plus tard dans la soirée, ils ont su que leur 

avertisseur de fumée n’avait pas fonctionné parce
qu’il était trop vieux. Je ne savais pas que ça 
pouvait vieillir, un avertisseur de fumée!

Le lendemain matin, mon père et moi avons acheté
un cadeau très précieux pour Alexandre et ses 
parents. Tu devines c’est quoi? Un avertisseur tout
neuf!

Le eu olletf MC
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Je m’appelle Nicolas. J’ai 7 ans et mon
meilleur ami s’appelle Alexandre.

J’aimerais te raconter une aventure qui
est arrivée à mon papa. Il est pompier et
il m’a décrit l’histoire d’une famille qui

a eu chaud. Vraiment chaud!
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Ensuite, écris le bon numéro de la pile à côté de l’avertisseur de fumée (en chiffre).

Je souhaite que tous ceux qui liront
cette petite histoire s’assurent que leur
avertisseur de fumée fonctionne bien.
S’il a dix ans ou plus, il est temps
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